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LE C.E.S. À
COOL’EURS DU MONDE
Au sein des dispositifs utilisés par Cool’eurs du Monde afin d’encourager
l’engagement des jeunes, le Corps européen de solidarité (CES), ancien Service
volontaire européen (SVE), est un des deux programmes de mobilités proposés
par l’association. Dans le cadre de ce programme, la mobilité se fait sous forme
de volontariat européen à destination des jeunes de 18 à 30 ans. Le CES
propose des mobilités collectives ou individuelles allant de 2 semaines à 12
mois. 

Mettant un point d’attention sur l’accompagnement des volontaires mais aussi
des structures, Cool’eurs du Monde propose via ce dispositif du CES, des
volontariats long terme de 10 mois environ. Son rôle, en tant que structure de
soutien et coordinatrice de mobilités, est d’accompagner les structures et les
volontaires dans leur démarche, leur engagement tout au long de leur
expérience.
Généralement, les volontaires sont deux dans les structures à l’international et
seul·e en France. A l’international, les partenaires de Cool’eurs du Monde sont au
Maroc et en Tunisie. 

En ce qui concerne le Maroc, deux des structures partenaires sont situées dans la
banlieue de Rabat et une à Moulay Idriss, proche de Meknès. Les volontaires
œuvrent dans les activités de loisirs et sportives, la sensibilisation à
l’environnement ou encore l’entreprenariat solidaire et durable. 
En Tunisie, le partenaire est situé à Sfax, deuxième ville et centre économique du
pays, et les volontaires y proposent des activités socio-éducatives. 
En France, Cool’eurs du Monde travaille au niveau du territoire régional et
propose des missions dans la région Nouvelle-Aquitaine dont trois sur la
métropole de Bordeaux et une dans la campagne charentaise.

Cette année, 14 jeunes sont en mission en France, en Tunisie et au Maroc.
Voici les portraits de quelques-un·es !
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ADRIANA DE FRANCHIS 
V o l o n t a i r e  C E S  

Je m’appelle Adriana De Franchis, j’ai 27 ans
et je viens d’Italie, de Forli, une ville près de
Bologne. Je suis étudiante en Histoire du
spectacle à Florence et j’ai décidé de devenir
volontaire européenne. 

Avant de partir, ma vie était concentrée sur le
travail et surtout, sur mes études.
Bien que satisfaite, je sentais qu’il me manquait
quelque chose. L’une de mes plus grandes
passions est de voyager et de découvrir
différentes cultures mais je ne peux pas trop, en
raison de tous mes engagements
professionnels et universitaires. J’avais déjà
entendu parler de ce type de projet et je me
suis dit pourquoi pas ! Alors, j’ai trouvé un projet
du Corps européen de solidarité (CES) qui
m’intéressait, en rapport avec mes passions et
compétences. J’ai donc pris une pause pour
vivre cette expérience. De plus, j’aimais l’idée
de me rendre utile et d’apprendre quelque
chose en même temps. 

Et voilà, me voici au Bureau info jeunes (BIJ) de Mérignac, près de Bordeaux. C’est un
lieu de conseil et d’information pour tous les jeunes de 11 à 30 ans où ils peuvent
trouver leur espace. Le but est de favoriser l’autonomie et la responsabilité des
jeunes en leur fournissant des informations et des services. 
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Pour moi, cette expérience est comme la construction d’un puzzle : chaque jour
un petit morceau s’ajoute. J’aime beaucoup la confrontation que j’ai avec moi-
même dans différentes situations. 
Un de mes meilleurs souvenirs, c’est quand je suis allée à la plage avec deux
amies et que j’ai dit « J’aimerais voir le cochon de soleil », elles m’ont regardé et
ont commencé à rire « dis coucher de soleil, cochon est l’animal ! ». J’ai
commencé à rire moi aussi. 
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J’accompagne en particulier mes
collègues dans de multiples activités
comme organiser des évènements
pour la ville ou faire des interventions
dans les écoles ; je promeus la
mobilité internationale, j’accueille les
jeunes et je m’investis dans des projets
avec les autres volontaires de la
ville. J’ai l’occasion de proposer des
activités comme les cafés des langues
et d’être ambassadrice du dispositif de
volontariat CES et des valeurs
européennes. Chaque jour est différent
et je trouve cela très stimulant. 



Je m'appelle Widjina et j'ai 23 ans. Cette année, je décide de partir en volontariat
du Corps européen de solidarité (CES) avec Cool'eurs du Monde. Je souhaitais
avoir une expérience totalement différente de mon quotidien. 

Je voulais apprendre une nouvelle langue et une nouvelle culture, faire partie
d'un environnement qui me permettrait de rencontrer différentes parties de moi-
même, et vraiment élargir ma vision du monde.

WIDJINA VALENTTIN
V o l o n t a i r e  C E S  
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Ma structure d’accueil est l’association Nabta Maroc ; elle œuvre dans
l’entrepreneuriat solidaire et durable, à travers la formation, la recherche et
l’action sur le terrain, au niveau social et économique, en vue de contribuer au
développement durable du pays et participer à la dynamique de changement
pour un Maroc solidaire et plus équitable. Mes missions principales au sein de
Nabta Maroc consistent à la gestion et l’entretien de jardins pédagogiques
menés en permaculture, et la communication sur les réseaux sociaux de
l’association. J’appuie également Nabta Maroc au niveau de ses actions
éducatives.

Cette expérience me permet de développer des compétences interculturelles,
de communication, d'organisation, d'adaptabilité et de résolution de
problèmes.



TOURÉ BILAL 
V o l o n t a i r e  C E S  

Je me nomme Touré Bilal et je suis d’origine malienne. Avant ma mission en
CES, j’étais animateur et bénévole à La Croix Rouge, Asti, Les Resto du cœur et
la Banque alimentaire. J’ai également fait plusieurs volontariats humanitaires en
Afrique subsaharienne.
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Mon association d’accueil sont les
Scouts de Tunisie à Sfax. J’effectue ma
mission dans une garderie « El Habib »
où j’accompagne les enfants avec
d’autres enseignants, je vérifie que tous
les enfants et les élèves sont là chaque
heure entre la garderie et l’école. Les
enfants que nous accompagnons sont
scolarisés de la première à la sixième.
Mon rôle est principalement de les aider
à faire leurs exercices de devoirs et
langue française, lecture, sport,
exposé, anglais mais aussi des
activités de sport comme jouer au
foot…
J’ai choisi de me porter volontaire pour
avoir une vision plus large du monde,
de développer mes compétences
personnelles et gagner de
l'expérience professionnelle.

Le CES et Cool'eurs du Monde m’ont
donné une opportunité de découvrir
et faire d’autres expériences à
l’international.



CAMILLE GOUSSÉ 
V o l o n t a i r e  C E S  

Après avoir travaillé dans une association à Paris pendant un an, j'ai ressenti
l’envie et le besoin de partir à l’étranger pour faire du volontariat. Le Corps
européen de solidarité est une très belle opportunité pour découvrir un
pays, une nouvelle culture tout en étant utile.

Depuis février 2023, je suis donc dans l’association Les Enfants de l’Ovale
Maroc (EDOM) à Mers El Kheir. C’est une structure d’éducation populaire
en banlieue de Rabat, qui utilise la pratique du rugby pour transmettre de
nombreuses valeurs comme la solidarité, le respect et l’égalité de genre.
L'association propose aussi du soutien scolaire, des cours de français et
d’anglais ainsi que des ateliers créatifs.

Bonjour je m'appelle Camille Goussé je
suis française et j’ai 26 ans et je vivais
en région parisienne. Grâce à mon
Master de géographie j’ai eu
l’opportunité de travailler sur le rugby à
Madagascar à travers mon mémoire de
recherche.
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Ce volontariat m’apporte énormément de
choses et il est difficile de les résumer !
J’ai fait de superbes rencontres, que ce
soit les bénévoles ou les membres de
l’association. Leur hospitalité et leur
gentillesse rendent mon expérience
exceptionnelle ! Grâce à eux,
j’apprends peu à peu à parler et lire le
Darija et à découvrir la culture
marocaine. 

De plus, le travail de l’association
me permet d’être créative ; par
exemple, nous avons organisé des
activités pour la journée de la
femme et chaque enfant a pu citer
une femme qu’il/elle admire. Nous
sommes aussi en train de mettre
en place un projet cinéma avec
les enfants pour parler de la
culture « amazigh » !

Je souhaite à tout le monde de
vivre une aussi belle expérience
que celle que je vis actuellement



Salut! Je suis Marlene et je viens
d'Allemagne. Je travaille actuellement
comme volontaire à Bordeaux au sein
de l'association ALIFS. Nous
travaillons avec des personnes âgées
dont beaucoup sont issues de
l'immigration. Nous les aidons à
s'intégrer, à apprendre la langue
française et à régler les questions
administratives.

MARLENE HARTMANN
V o l o n t a i r e  C E S  

J’appuie donc ces activités
proposées au sein de ma structure.
Par exemple, j'anime des ateliers
créatifs (cours de couture et de
peinture), je participe aux cours de
langue et j'apporte mon soutien
pour les questions d'organisation.
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J'ai beaucoup appris sur les autres cultures, l'intégration et la solidarité et j'ai
pu améliorer mon français. Ce sont également les raisons qui m'ont poussée à
me lancer dans ce projet.

Aujourd'hui, presque à la fin de mon volontariat, je peux dire que j'ai appris
beaucoup plus que cela et que c'est une expérience très précieuse.
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GUERIN CÉLESTE
V o l o n t a i r e  C E S  

Guerin Céleste, tout juste 21 ans, je viens d'un
petit village non loin de Blois ! 
J'ai toujours voulu partir à l'étranger faire un
volontariat. Avant mon volontariat, je finissais mon
DUT et plusieurs options s'offraient à moi :
Travailler, faire 1 an de plus en étude ou partir à
l'étranger. 

J'ai senti que c'était la bonne année pour moi de
partir, j'étais moins confiante pour les 2 autres
options et le volontariat me permettait de faire une
pause tout en acquérant des compétences utiles
pour ma vie future. 

Je suis en volontariat dans l'association Ifker
située dans un magnifique village, à Moulay Idriss
Zerhoun au Maroc.

J'ai pu construire une réadaptation d'un jeu
autour du site archéologique de Volubilis. Je fais
toutes les étapes de la construction du jeu : penser
et créer les cartes, contacter et dialoguer avec les
graphistes, etc...
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J'ai également pu participer à la restauration de mosaïque dans le cadre d'un
projet de l'association avec Volubilis et l'ambassade américaine. 
J'ai découvert la restauration de mosaïque et y participer. Pour une fan d'histoire,
c'est assez fou ! 

Une chose qui me rend heureuse c'est lorsque je descends dans le centre de
mon village quelques épiciers ou des gens que j'ai pu rencontrer me saluent ! Je
me sens comme si j'étais du village depuis longtemps.

J'ai pu rencontrer une famille marocaine et nous sommes devenus amis. J'ai pu
comprendre leur culture et bien sûr, manger des merveilleux couscous et
Msamen (ce qui n'est pas négligeable).
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BENHAMZA FAIROUZ
V o l o n t a i r e  C E S  

Je m'appelle BENHAMZA Fairouz, d’origine tunisienne, graphiste et guide
bénévole chez les Scouts tunisiens Section Hay-Habib ! 

Je suis chargée de la communication numérique à l'association Cool'eurs
du monde à Bordeaux 
Le plus important projet, pour moi, que nous avons lancé, c’est une section
audiovisuelle sur les réseaux de l'association intitulée YOUTH-ACT dont
le concept est que chaque épisode soit dédié à une thématique ou un
objectif de développement durable spécifique. Dans ces courtes vidéos,
nous offrons un espace pour que les volontaires puissent partager et
échanger leurs pensées et leurs points de vue entre eux à travers des
interviews ou des débats ! 
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Cette expérience m'a aidé à améliorer mes compétences professionnelles,
notamment l'édition vidéo et image, le design, le management d'une
communauté digitale et d'autres outils numériques. Elle m’a aussi permis à
développer des aptitudes personnelles comme la créativité, le travail
d'équipe, l'ouverture d'esprit et l’esprit critique me permettant de faire valoir
mon point de vue



Je m’appelle Nina Gastambide, j’ai 19 ans, je suis franco-équatorienne. 
Je ne savais pas quoi faire comme étude après le bac. J’ai donc décidé de
prendre un an pour réfléchir.

Ma mission est à Sfax en Tunisie. Je suis accueillie par les scouts. Et j’effectue
ma mission dans une garderie. 

NINA GASTAMBIDE
V o l o n t a i r e  C E S  

J’ai eu la chance de beaucoup voyager en Tunisie et voir des paysages
magnifiques, je suis allée dans le désert pour la première fois. Voir les étendues
de sables était très impressionnant.
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Avec la directrice, nous avions comme projet de re décorer la garderie. J’ai
donc commencé à faire des fresques murales. 
Le but était que les enfants participent à une activité ludique avec un
message derrière.

J’aime beaucoup travailler avec les enfants, et voyager en Tunisie. Cette
expérience m’a fait grandir, prendre en maturité. Et j’ai énormément appris sur
une nouvelle culture.



SOUTRA SANON
V o l o n t a i r e  C E S  

Je m’appelle Soutra Sanon, j’ai 18 ans et je viens d’Orléans, en France.
J’ai obtenu en juillet dernier mon baccalauréat mais ne souhaitant pas débuter
mes études immédiatement, j’ai fait le choix de faire une année de césure afin de
partir à l’étranger.
J’ai donc travaillé en animation et en restauration rapide avant de débuter en
novembre 2022 un volontariat de 8 mois au Maroc avec le Corps européen de
solidarité et Cool’eurs du Monde.

Je suis actuellement dans la banlieue de Rabat, dans une association
d’éducation populaire appelée les EDOM (Enfants De l’Ovale Maroc). Cette
association œuvre pour l’éducation des enfants de quartiers défavorisés et ce
via le sport, le soutien scolaire et les activités citoyennes et culturelles.
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Au sein de l’association, j’ai pour mission d’accompagner les enfants en
organisant différentes activités et ateliers. Je mets ainsi en place des cours
de français, d’informatique, de cuisine, des activités culturelles et
créatives.

J’ai par exemple créé un livre de recette du monde avec de jeunes collégiens,
que nous ne cessons de faire grandir chaque semaine. D’autre part, j’ai monté
un défilé de mode folklorique, fabriqué avec les enfants une maquette de
volcan, de nombreux affichages qui servent d’outils pour l’apprentissage et
planté des légumes dans le cadre d’un projet de jardin potager. Par ailleurs,
l’association accueille de nombreux événements auxquels je participe à
l’organisation et à l’encadrement des jeunes.



Cette expérience est extrêmement enrichissante pour moi car elle me permet
tout d’abord de découvrir une culture que j’ignorais totalement. J’ai ainsi
découvert un pays et des habitants extrêmement accueillants et chaleureux qui
m’ont immédiatement mise à l’aise. Mais j’ai surtout réussi à m’intégrer
parfaitement dans mon environnement et ainsi créer des liens et des amitiés
que je n’oublierai jamais. J’ai aussi beaucoup voyagé et découvert l’incroyable
gastronomie marocaine. J’ai pu partager des moments sacrés comme le
Ramadan ou encore la fête de l’Eid mais aussi d’autres, très importants et festifs
comme la coupe du monde de football, une période inoubliable pour le Maroc.
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Grâce à mon volontariat j’ai aussi pu apprendre à jouer au rugby et intégrer une
équipe de rugby féminine avec laquelle j’ai participé au championnat du Maroc
de rugby à 7 féminin, une autre expérience inoubliable.
J’ai par ailleurs pu apprendre à lire et parler l’arabe, ce qui représente une fierté
et une richesse pour moi.



Pour finir, cette expérience dans cette association qui compte plus de 300
enfants me permet d’explorer un peu plus le monde du travail associatif, un
domaine que j’apprécie particulièrement. A travers ma mission, j’ai le sentiment
de me rendre utile pour une cause juste et de devenir la meilleure version de
moi-même en développant des capacités, d’adaptabilité, de tolérance et de
solidarité.
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accompagnement@cooleursdumonde.org 

cooleursdumonde.org

05 56 23 19 45

Asso Cool'eurs du Monde

@cooleursdumonde_


